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偕同
陪伴家長與孩子，彼此支持成長同行。
同創共聚的空間，享受暖心親子時光。

偕 : 原 讀 為「 佳  」，亦 可 讀 作「 孩 」，服 務 以 孩 子 為 本，因 而 命 名。
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比起身體傷害，心理傷害雖然沒有造成明顯、即時的傷勢和負面影響，但對孩子帶來的心靈
創傷是長遠而深刻的。 

家長的說話和行為對孩子有重要的影響。讚賞和肯定有助孩子朝正面的方向努力，相反，貶低
孩子、讓孩子感到不被愛和不安全、甚至迫孩子做出偏差行為，都會減低孩子的自我價值、
難以建立安全的人際關係、對於付出和得到愛的方式存在偏差想法。 

現今社會對保護兒童的意識提高，不但學校的老師和社工在得知事件時會嚴肅跟進，鄰居、
街坊、社會人士發現時也會介入、提醒，甚至報警求助。家長應擔當孩子身體和心靈的保衛
者，讓孩子在愛中成長。 

教養孩子從來不是容易的事，當孩子不服從家長時，家長的負面情緒容易爆發，
有時並非意圖傷害孩子，但言行卻可能對孩子的心理發展造成負面影響。
讓我們聽聽家長／孩子的內心想法： 

我已經花了很多時間和
心力去教導她做功課，
還可以怎樣做？我感到
很煩躁和生氣！ 我真的不懂，

媽媽說我很蠢，
我真的很差勁！ 

我生氣得不想再看
到她，相信她需要
一個深刻的教訓，
才能學好！ 

媽媽不愛我、
不再要我，
我很不安、
害怕！

容我一刻清靜，不用
再花力與她在功課
上拉扯，我受夠了！
但她似乎也很
不開心...... 

我害怕自己
一個人，鄰居
和管理員叔叔
都看到我，
真羞愧！

我本想教好女兒，
反 而 傷 害 了 她。
對不起，
我的女兒！

媽媽仍會愛我嗎？
我那麼差勁！
閉上眼時常常都
想起被趕出家門
的畫面。 

社 工 的 話

引 言

01　保護兒童教育遊戲 — — 保護兒童教育遊戲　02 



小豬迷路了......我們一起帶領他回家吧！

只要找出正確的回家路線，穿過一些愛的語言圖案，

小豬就能回到爸爸媽媽身邊。我們畫線試試看！ （答案在後頁）
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回家的路，其實就是尋找愛的路徑。家長和孩子也要學習去愛、
學習被愛。愛的語言能提升孩子的自我價值和對自身家庭的
歸屬感。家長不妨多運用，讓孩子健康成長。 找到回家的路，要避開以下心理傷害陷阱：

答案→

遊 戲 解 説

正面肯定孩子的說話
【例子】鼓勵、讚賞 

特意安排的互動時間
【例子】親子郊遊 

透過接觸給予愛和安撫 
【例子】擁抱 

為孩子精心挑選禮物並送贈 
【例子】孩子喜歡的物品作獎勵 

用行動切實地讓對方感受到被重視和照顧 
【例子】理解孩子的需要並給予協助（幫忙穿衣） 

貶低孩子的價值 
【例子】責罵 

限制孩子的社交互動 
【例子】要孩子留在房裡玩，
  限制孩子的活動空間 

不 向 孩 子 表 達 關 心 或 愛 護  
【例子】在孩子有負面情緒時
 不表達關心 

妨礙或有損兒童的身心健全發展  
【例子】孩子生病但不讓他接受治療 

恐嚇言詞及苛刻方法對待兒童，
使他們恐懼與不安 

【例子】威脅要將孩子趕出家門 
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而部份家長對自由遊戲存在誤解，按聯合國兒童基金香港委員會於2018年2月的
網上調查發現，多於一半受訪家長表示其子女的自由遊戲時間包括與電子產品相關
活動。其實在家中遊戲可以就地取材，方便又有趣，以下介紹兩個由智樂兒童遊樂
協會設計的簡易遊戲，一起體驗快樂的遊戲過程： 

收集家中的海綿、樽蓋、橡筋、紙棒、飲管、膠餐具、筲箕等
物品，讓孩子自由組合這些小物品，變成本地街頭小吃。再利用
紙皮製作其他食材如蔬菜，滿足孩子喜愛扮演現實生活的願望。 

將睡床演變為夾公仔機，將毛公仔或玩具疊起，家長及孩子分別
扮玩家或金屬夾。玩家發出指令移動金屬夾的方向和升降，測試
親子的合作度，然後調換角色。

參考資料 
1.聯合國兒童基金香港委員會 (2023)。〈認識兒童權利〉。取自https://edu.unicef.org.hk/zh-HK/child-rights2.聯合國兒童
基金香港委員會 (2018)。《通訊第４３期》。3.香港小童群益會 (2019)。〈香港兒童快樂調查2019〉。《遊戲與快樂》。 
4. 香港小童群益會 (2023)。〈超三成兒童有抑鬱症狀 專家指自由遊戲能舒緩子女心理壓力〉。取自明校網。 5. HappyPaMa
教得樂 (2023)。〈每天自主遊戲 至少1小時 家居變遊戲基地 教孩子「輸得起」〉。 

其實要求兒童「扭耳仔」已屬於心理傷害中的藐視行為，即是以非口頭的方式否定
或貶低兒童，在公眾場合（門外）羞辱兒童，有機會令兒童感受到自己不值得被愛
以及影響日後的情感發展。 

另一方面，讓兒童一人獨留在門外亦是另一種心理傷害 — 孤立，意思即是持續限制
兒童的自由，將她限制在特定空間內，例如門外，有機會令兒童處於危險中或令
兒童感受到被孤立及無助。 

若然遇上這些情況，建議作為目睹事件的人，可以先向大廈物管人員報告事件，
了解一下單位資料（幾樓幾室），下一步可通知區內非牟利機構或社會福利署保護
家庭及兒童服務課作出跟進（讓專業人士評估家庭危機，包括子女特殊需要、情緒
需要及經濟需要等）。如果選擇直接報警求助，也是可行途徑，可透過網上報案
平台或致電區內警署，即使個案未必涉及刑事成分，但及時支援可防止情況惡化。 

如對保護兒童議題上有查詢或意見，歡迎於今期問卷作出提問，主編將於下期回覆。

心理傷害是指以恐嚇的言詞及極苛刻的管教方法對待孩子，使他們產生強烈的恐懼
與不安，使其安全長期受到威脅。 

言語上的責罵是否等同虐兒，應從以下方面考量： 
❶ 言語責罵發生的頻密程度 
❷ 言語責罵對孩子的傷害程度 

試想像你在街上因為不小心踩到別人而遭大罵，一次半次未必放在心上，但如果你
每日經過的地方都有人責罵你，你可能會抗拒那段路，甚至造成陰影。 

受到心理傷害的孩子在情緒、自我形象和人際關係發展都會受到影響。父母應給予
孩子關懷、愛護、鼓勵及支持。當孩子做錯事時，應給予正確的教導才可建立孩子
的自信、情緒調節能力、抗逆力、以及正面和信任的人際關係。 

我試過見到一個鄰居推自己的小朋友出家門外，
還有叫他「扭耳仔」，我應該點做？ 

我曾經喺個仔面前鬧佢垃圾，咁算唔算係虐兒？ 聯合國《兒童權利公約》中，對於兒童發展權的定義為：
「每一名兒童有權接受正規教育、享受閒暇及文化活動，
認識自身權利」。今期淺談當中的閒暇活動。 

聯合國兒童基金香港委員會一直建議讓兒童每日自由遊戲至少一小時，有助他們健康
成長。亦有學者指出，遊戲的時間越多，自由度越高，學生出現積極情緒的情況越多。
同時，足夠的自由遊戲，可加強學童的心理韌性和快樂程度。 

聯合國兒童基金會曾提出
「遊戲權利」分四大重點

孩子
主導

快樂
成長

隨時
隨地

自由
空間

香港小童群益會於2019年向逾千名6-17歲兒童進行了調查，受訪的54%
兒童於上課日每天有的遊戲時間少於1小時，在非上課日（星期六、日、
假期）25%兒童每天有的遊戲時間少於1小時。值得留意的是，受訪兒童認為
玩遊戲的好處主要包括「個人心情更愉快」（65.8%）、「能暫時放鬆自己」
（61.8%）、「減低學習壓力」（57.3%）及「加深和朋友的友誼」（53.2%）。 

2023年9月由荃灣青年商會發佈的小學生問卷調查結果亦有近似發現：整體
受訪的小學生當中，有31%認為遊戲時間太少，51%表示父母於星期六、日
沒有或很少陪伴玩遊戲，而52%受訪兒童表示沒有或很少於戶外場地玩耍。 

香
港
狀
況

遊
戲
推
薦美食

廣場�

睡房
夾公仔

玩法

玩法

兒 童 權 利 ・ 教 育 站家 長 信 箱
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對於N／K�孩子來說，反應抑制能力正在建立中： 

孩子有時難以安坐於座位，或總是希望第一個參與遊戲？
這些行為反映著孩子是否具備反應抑制的能力。反應抑制能力
分為兩種，其一是指能夠抑制帶來「即時滿足」的行為反應，
其二是指能夠抑制「外來騷擾」的能力（協康會，����）。 

教養專題
執行功能—反應抑制篇 

資料來源： 
協康會（����）。《躍動成長路-專注力失調/過度活躍症（AD/HD）家長錦囊》。香港：協康會。  

對年幼的孩子來說，家長適宜運用一致的管教方法，也正面回應他們的情緒。

堅持用餐時不吃零食的規則，溫柔而堅定地對孩子說：「無零食食，覺得
唔開心，媽媽／爸爸知道。但食緊飯我哋專心食飯先。」若孩子停止哭鬧而
專心食飯，便應欣賞孩子抑制的行為：「欣賞你專心食飯！」 

給家長的話

建議方法

 孩子吃飯的時候，因為想吃零食，鬧情緒，不肯吃飯。 
（抑制想吃零食帶來的「即時滿足」） 

例子
1

抵抗外來騷擾，對於大人、小孩也不是易事，家長可運用簡潔提示、給予孩子
一些適切後果。

❶ 走到孩子旁邊，與孩子水平視線，呼喚他的名字：「請你自己執拾玩具。」
❷ 給予孩子十秒時間消化指令，之後重覆提示一次。
❸ 如果孩子沒有聽從，則可以給予後果：「明天無得玩玩具。 」
❹ 若孩子轉而執拾玩具，便應欣賞孩子抑制的行為：「欣賞你自己執拾玩具！」

若孩子仍不聽從，家長便應貫徹執行後果：「明天無得玩玩具。」

給家長的話

建議方法

孩子收拾玩具的時候，哥哥在旁邊看平板電腦，孩子想看
平板電腦，離開座位而未能完成收拾。 
（抑制家人看平板電腦的「外來騷擾」） 

例子
2
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焦點主題
內容

家長可以透過遊戲提升 N／K�孩子的反應抑制能力，以下是參考遊戲，家長可以使用
家中不同顏色的積木作活動物資。

 N / K1 孩子反應抑制能力遊戲

每位玩家均有四種顏色的積木

輪流按照題目卡的
顏色次序疊起積木 

玩家 1

玩家 2

玩家隨機選擇兩塊積木

第一關 第一關 第一關

第二關 第二關 第二關

第二關 挑戰版 挑戰版第二關

玩
家
�
取

玩
家
�
取

玩
家
�
取

玩
家
�
取

玩
家
�
取

玩
家
�
取

玩
家
�
取

玩
家
�
取

玩
家
�
取

玩
家
�
取

挑戰版第二關

玩
家
�
取

玩
家
�
取

第一關

每位玩家按題目卡取用積木 輪流按照題目卡的
顏色次序疊起積木

玩家 1

玩家 2

第二關

玩
家
�
取

玩
家
�
取

第一關

第二關

請沿虛線剪下遊戲題目卡

請沿虛線剪下遊戲題目卡
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此頁為空白頁

孩子踏入K�／K�階段，過往的經驗與學習讓他們開始建立自己的喜好，也適應
生活作息與規律。反應抑制的能力有助孩子更專注及自律地做指定的事情。 

反應抑制能力除了幫助孩子在日常生活中平衡學習和娛樂以外，也讓
孩子學習不只為暫時的滿足，而考慮做事情的長遠利益及引致後果作出
決定。鍛鍊幼兒階段的孩子自制力，與其家長在生活中常常說「不」

（不要吃那麼多糖果、不要買那麼多玩具），不如參考以下方法培育： 

從

培育
環境中 家長留意自身的行為，為孩子建立節制的好榜樣。  

規律的作息
均衡的飲食

家長自身健康的理財
社交禮儀示範

家庭規則

在日常生活讓孩子鍛煉自制力，延遲滿足一些需求。從

培育
生活中 在生活經歷中學習耐心等待的重要，家長亦宜安排一些有趣的小活動

讓孩子保持忙碌（小手作、遊戲例如：老師話）。家長亦可教導孩子
延後滿足帶來的好處及即時滿足可能帶來的後果。 

【延後滿足帶來的好處】
 →「做完功課先，一陣可放輕鬆，全程投入玩！」
【即時滿足可能帶來的後果（孩子重視的後果）】
 →「玩左先，一陣唔夠時間做功課，食完飯就無甜品時間了。 」

❶ 利用視覺或聽覺提示，如與孩子一起製作提示卡，提示孩子遊戲／休息
時間結束；設定計時器及在結束時播放音樂作提示。 

❷ 預告剩下多少遊戲／休息時間，時間結束便要做功課了。提示時間可以
是結束前��分鐘，��分鐘、�分鐘、�分鐘分次預告孩子。

❸ 預先與孩子訂立沒有守約的後果，例如：明天不可以玩玩具、取消甜品
等等。

家長切記保持冷靜，如留意到自身情緒高漲，應先停一停。可先喝杯水、
深呼吸。回應孩子的感受，堅定作出提示，接納孩子情緒。孩子在要停止
玩玩具時可能會感到生氣、傷心，應給予孩子時間消化。

應對方法（預防）

情況當下，家長可如何應對？ 

孩子放學回家後，與媽媽約定，玩玩具�小時後，便要做功課。但約定
時間到了，孩子仍在砌積木，不願做功課，並表示要砌多一陣。

生活
例子

教導例子：做功課先？定係玩先？ 
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玩家按題目上的積木顏色排列次序疊高積木。 

玩家按題目上的主題物件（動物、衣物）顏色次序疊高積木。
【動物題目卡】最下方動物代表最下方積木，最上方動物代表最上方積木。
【衣服題目卡】最後面的衣服代表最下方積木，最前面的衣服代表最上方積木。

❶ 玩家按題目上火車的顏色次序疊高積木。
 【火車題目卡】� 號卡車代表最下方積木，� 號卡車代表最上方積木。
❷ 玩家於空白咭自行設計題目（以六種顏色的積木出題），運用競賽形式鬥快進行遊戲 。

第一關

每位玩家均有六種顏色的積木

第一關 第一關 第一關

第二關 第二關 第二關

第二關 第三關

自創關卡 自創關卡 自創關卡

1
2 3

4 5 6

123

456

透過伴讀繪本故事，與孩子一同學習自制力、建立正確價值觀。 
從

培育
閱讀中

《想要與堅持的魔力》 
作者： 馬蘇德．梅爾克   
原文作者： Masoud Malekyari 
譯者： 吳羽涵 
繪者： 理查．華生(Richard Watson) 
出版社：東雨文化   

《再等一下喔!》 
作者： 奧拉·帕克   
原文作者： Aura Parker 
譯者： 黃筱茵 
繪者： 奧拉·帕克（Aura Parker） 
出版社：東雨文化   

《奶茶好好喝！》 
作者： 鍾安昀、劉清彥   
繪者： 陳旻昱 
出版社：社團法人台灣彩虹愛家生命教育協會 

家長可以透過以下遊戲提升K�、K�孩子的反應抑制能力，家長可以使用家中積木
作活動物資。

 K2 / K3 孩子反應抑制能力遊戲

請
沿

虛
線

剪
下

遊
戲

題
目

卡

第三關

第二關

挑戰版

緊記要專注在積木上！

第三關挑戰版 挑戰版

挑戰版 挑戰版 挑戰版
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身心靈主題｜
冬日好去處

農曆新年假期將至，家長可帶同孩子參與
不同的親子活動，培養親子關係之餘，讓
孩子接觸大自然亦多觀察不同事物。

地址  香港中環雅賓利道      電話  25300154

網址  https://www.hkzbg.gov.hk/tc/visitPage.html  

公園東面部分稱為「舊公園」，設有兒童

遊樂場、鳥舍、溫室及噴水池平台花園；

西面部分稱為「新公園」，主要是哺乳類

和爬行類動物的居所。  

地址  觀塘新清水灣道71號      電話  23422241 網址   https://www.lcsd.gov.hk/tc/parks/jvp/index.html 
公園設施齊全，例如兒童遊樂場、迷宮、溫室、草坪、園藝教育中心等，提供多元化的動態和靜態康樂設施。

佐敦谷公園

香港動植物公園

T · PARK [源· 區]
地址 屯門曾咀稔灣路 25 號      電話  29109700 網址  https://www.tpark.hk/tc/ 
T PARK 是一座現代化設計具環保意念的污泥污水處，在園內的環境教育中心不僅提供消閒設施，更有舉辦不同主題的教育工作坊。    

此
頁

為
空

白
頁
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身心靈主題｜
親子活動推介

遠離煩囂的市區，來到空氣較清新
的大自然，對我們身體及心靈都
帶來不同好處，當中包括：   

望向綠色植物，感受陣陣涼風，刺激身體
分泌快樂荷爾蒙，促進短期記憶力。

舒緩精神疲勞，提升記憶 

在大自然中，透過觀察不同
的花草樹木和多樣化的生物，
激發我們的想像及創意。

刺激思考，增加創造力

我們可以步行不同的自然教育
徑，包括水塘及山路，進行
帶氧活動，提升身體機能。

強健體魄，提升免疫力

一家人可以在大自然進行不同的
家庭活動，如：露營或觀星等

加強家庭關係
促進家庭和諧

1

在空曠而空氣清新的大自然，
我們可以做一些伸展動作，
散步及呼吸清新空氣。

舒展身體
2

3

4

5

視覺

嗅覺

聽覺

味覺 觸覺

用眼睛觀察不同的事物，
觀看物件的顏色及形狀。 

「五感學習」是指引導孩子利用「五感」探索環境而達致學習
目的。「五感」包括有：視覺、聽覺、嗅覺、味覺及觸覺，透過
刺激五種不同的感官，學習、體驗不同的事物。 

用嘴巴嘗試食物的味道，
品嚐食物的甜酸苦辣。 

用鼻子嗅不同物件的氣味，
聞到有花香、草香和辛香。

用耳朵聆聽不同的聲音，
聆聽風聲和水聲。 

用手接觸不同物件的質感，
感受物件的硬軟滑糙。 

圖像來源：freepik（圖中人物均為網絡素材圖片）

19　身心靈主題— — 身心靈主題　20



除了接觸大自然之外，在家中亦有
提升親子關係及親密感的好方法—
—親子按摩！親子按摩除了能夠
舒緩壓力，配合遊戲方式更能讓
孩子發揮想像力。以下會為大家
介紹「Pizza按摩」步驟！ 

先讓孩子舒服地坐著，家長坐在後面；開始按摩之前，
家長先徵詢孩子同意，以示尊重：「我會在你背脊上
制作Pizza，我可唔可以幫你按摩呀？」待孩子同意後
就可以開始了！ 

熟習以上步驟後，家長可以與孩子互換角色，由孩子為你按摩。
親子按摩的過程沒有對或錯，家長和孩子都可以發揮創意及想像力，製作不同的Pizza。
按摩期間，亦可以促進親子溝通，了解力度是否合適／是否需要增添配料或食材等。
邀請各位現在來試試簡單的親子按摩吧！ 

結語

親子按摩

再由下向上掃，打開焗爐，Pizza完成！
與孩子一同享用美味Pizza吧！

家長雙手合十，掌心向孩子背部，指尖
對指尖，由上而下掃落孩子背上。關上
焗爐！一起數「5，4，3，2，1，叮！」 

第一步：互相尊重 

資料來源：「家福會」荳芽爸媽有辦法-親子按摩篇https://www.youtube.com/watch?v=zM6RUCq_-gc 

結語

第二步：
我們開始製作Pizza吧！ 

� �

� �

�

家長可以問孩子：「你想加入什麼醬汁呢？」
讓孩子自由發揮。然後讓你的手指化為醬汁
掃，上下擺動，填滿醬汁。 

先用雙手在背上畫個大圓做餅底，
再重複畫圓推開麵粉。 

第三步：為Pizza添上醬汁！  

家長讓孩子隨意選擇：「你想吃什麼
配料？」聆聽孩子的選擇後，家長可以
自由發揮，運用不同手勢，包括：
手掌／拳頭／手指尖，配合上下按壓／
左右輕點在孩子背上，均勻地加上
配料。

第四步：挑選配料！ 
� �

家長運用手指尖輕點孩子背上，由上而下添加芝士，
直到孩子認為足夠為止。 

第五步：加上芝士！ 

第六步：叮！放入焗爐並享用！

� �

�

� �

�

家長可以擁抱著孩子說聲：
「多謝你讓我在你背脊上製作Pizza！」

最後一步：表達感謝
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 得獎 家長聯絡電話
 幼兒姓名 首�個數字  

 顏釬昊 ��
 司徒玥澄 ��
 蔡星瑤 ��
 黃慧翹 ��
 劉俊言 ��
 鄒沁宏 ��
 梁峻皓 ��
 吳泓叡  ��
 周芷瑜 ��
 余知行 ��
 鄭丞晉 ��
 葉麗琳 ��
 馮苡澄 ��
 吳星宇 ��
 王梓洛 ��
 張家寶 ��
 張泓富 ��
 施懿 /

 得獎 家長聯絡電話
 幼兒姓名 首�個數字  

 徐正原 ��
 黃紫旋 /
 蔡曉妍 ��
 楊啟生 ��
 楊啟正 ��
 余奕菁 ��
 莫楚翹 ��
 陳芷涵 ��
 陳柏睿 ��
 黃芊語 ��
 巫善祈 ��
 盧柏呈 ��
 黃俊熙 ��
 何柏晴 ��
 鄭珮珊 ��
 黃波文 ��
 朱木元 ��
 朱木其 ��

抽獎｜偕同抽獎結果公佈 
偕同抽獎
塡色套裝 得獎名單公佈 

第三十八期「偕同」問卷 
請留下您的寶貴意見

駐校社工將個別聯絡得獎人送贈獎品！
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多運用愛的語言與孩子溝通！


